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1. UvOoD

Na Osnovni $oli Solkan je od 21. 3. do 27. 3. 2024 potekalo zbiranje podatkov o zadovoljstvu
ucencev in njihovih starsev s prehrano na Soli. Anketo so reSevali ucenci in starsi od 1. do 9.
razreda. Z anketo smo Zeleli ugotoviti splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano. Izpolnjevanje
vprasalnika je potekalo v elektronski obliki. Anketo je v navedenem c¢asu resilo 150 ucencev in
180 starSev. Anketa je bila anonimna in neobvezna.

2. UCENCI

Stevilo vrnjenih anket po razredih. (n=150)

0% 5% 10% 15% 20%

n= 150

V najvecji meri 17% so anketo resili ucenci 7. razreda. V najmanjsi meri pa ucenci 4. razreda.

Od ponedeljka do petka hodis v Solo. Kako pogosto doma zajtrkuje$? (n=150)

Nikcoli (14%)

3-4 na teden (11%)

1-2 krat (119%)

n= 150
Vsak dan (65%)



Takih ucencev, ki doma zajtrkujejo vsak dan je 65%. Vecina ucencev vsaj obcasno doma
zajtrkuje. Se vedno pa je 14% otrok, ki doma ne zajtrkuje.

Katere obroke zauzijes v Soli? Oznacis lahko ve¢ odgovorov. (n=145)

0% 20% 40% 60% B0% 100%

Dopoldanska malica

Kosilo

Popoldanska malica
Nicesar 1 0%

n= 145

Velika vecina anketiranih u¢encev (97%) v Soli zauzije tako dopoldansko malico kot kosilo. Od
anketiranih u¢encev ni nobenega, ki ne bi v Soli zauzil nobenega obroka.

Ali si s Solsko prehrano v splodnem zadovoljen? (n = 145)

Sem zadovaljen (21%)

MNisemn zadovolien (21%)

n= 145

Srednje zadovolien (59%)

Dobra polovica (59%) anketiranih ucencev je s $olsko prehrano srednje zadovoljna. Cetrtina
ucencev je s prehrano zadovoljna, Cetrtina ucencev pa s Solsko prehrano ni zadovoljna.



Ali med obroki, ponujenimi na 3oli, kdaj jes s seboj prinesene sladke ali slane prigrizke? (n=145)

Véasih (12%)

Vedno (3%)
_— Pogosto (1%)

Nikoli (84%)

n=145

Vecdina (84%) anketiranih u¢encev med obroki ponujenimi na Soli, nikoli ne je s seboj prinesene
prigrizke.

Kje navadno spremljas Solski jedilnik? (n = 145)

Jedilnika ne spremljam. (34%)

Ma spletni strani. (18%)

n= 145

Ma calasni deski sole. (48%:)

Skoraj polovica (48%) anketiranih ucencev jedilnik spremlja na oglasni deski $ole, kar tretjina
anketiranih ucencev (34%) jedilnika ne spremlja.



Kaj menis, ali ti je v Soli pri obrokih ponujeno dovolj svezega oz. suhega sadja? (n = 145)

Premalo. (26%:)

MNe morem se opredeliti. (12%)

Dovolj. (56%s)

Sadja sploh ne jem. (6%)

n= 145

Dobra polovica (56%) anketiranih u¢encev meni, da je v Soli ponujenega dovolj sveZega oz.
suhega sadja. Slaba tretjina (26%) odstotkov meni, da je ponujenega premalo sadja.

Ucenci so navajali tri jedi, ki so jim za malico najljubse, tri jedi, ki jih najveckrat ne pojedo in
predloge jedi, ki bi jih poleg Zze ponujenih Zeleli za malico.

Najljubse jedi Jedi, ki jih uc¢enci ne pojedo Predlogi

1. SENDVIC 1. SENDVIC 1. COKOLINO

2. ROGUIC 2. KEFIR IN KRUH 2. ROGUIC

3. KRUH S COKOLADNIM 3. KRUH S PASTETO 3. PALACINKE
NAMAZOM 4. RIBJI NAMAZ 4. JAICA

4. KRUHZ MARMELADO 5. PSENICNI ZDROB 5. MAFIN
IN MASLOM 6. KRUH S SIROM 6. TOAST

5. SIROVA STRUCKA 7. MED IN KRUH 7. NUTELA

6. RIBJI NAMAZ 8. KRUH S SEMENI 8. KOSMICI Z JOGURTOM

7. PSENICNI ZDROB 9. KRUH 9. SADNA SOLATA

8. HRENOVKA V STRUCKI 10. KRUH S SIRNIM 10. VAFUI

9. KOSMICI NAMAZOM 11. SADJE (BRESKEV,

10. SADJE 11. JOGURT ANANAS, MARELICE,

11. KROF 12. SOLATA JAGODE)

12. BUHTEU 13. SUHO SADIJE 12. SLANIK

13. KRUH S PASTETO 14. HRUSKA 13. PICA

14. KRUH S SIRNI M 15. KOSMICI 14. PSENICNI ZDROB S
NAMAZOM KAKAVOM

15. COKOLADNI PUDING 15. KAKAV IN PISKOTI

Anketirani ucenci so za jedi, ki so jim najljubSe navedli: sendvi¢ s salamo, roglji¢ in kruh s
¢okoladnim namazom. Prav tako so ucenci navajali, da najpogosteje ne jedo sendvica z
razlicnimi vrstami salam, kefirja s kruhom in kruha s pasteto. Ucenci so najpogosteje predlagali,
da si za malico Zelijo Cokolino, da bi rogljici bili na jedilniku bolj pogosto ter da bi za malico bile
tudi palacinke.



Ali je$ kosilo v 8oli? (n =119)

Da (96%)
Obcasno (3%)
Ne (2%
n= 119
Skoraj vsi anketirani u¢enci (96%) jedo kosilo v 3oli.
Ali pri kosilu pojes vse, kar ti je ponujeno? (n = 118)
Véasih (25%)
Vedno (14%)
-~ Nikoli (4%)
n= 118

Pogosto (57%)
Dobra desetina (14%) anketiranih ucencev vedno poje vse, kar jim je ponujeno pri kosilu, 57%
jih pogosto poje, vse kar je ponujeno, Cetrtina (25%) ucencev véasih poje vse kar je ponujeno.

Le 4 % ulencev pa nikoli ne poje vse, kar jim je ponujeno.



Katerih jedi najpogosteje ne vzames, kadar so ti ponujene? (n = 115)

Sadja (15%) Mesa (11%)

Juhe (6%)

Krompirja/testenin/njokov/riza ... (5%)
. Sladice (2%)

Drugo: (16%)

Zelenjavne priloge (17%) n=115

Solate (29%)

Anketirani ucenci najpogosteje ne vzamejo solate in zelenjavne priloge. Pod drugo so uéenci
navajali kombinacijo dveh jedi npr: zelenjave in sadja, omake in prevec kisle solate. Navedli so
Se: minestre, svinjsko meso, kanelon, sir, pasulj, riba, kis, Spinaca. Nekateri u¢enci so navedli,
da vzamejo vse ali pa ne jedo kosila.

Ali imas$ po zauzitem kosilu obCutek sitosti? (n = 116)

Ne (36%)

n= 116
Da (64%)

Anketiranih ucencev, ki imajo po zauZitem kosilu oblutek sitosti je 64%. Dobra tretjina (36%)
ucencev po kosilu nima obcutka sitosti.



Kaj najveckrat pijes ob kosilu? (n=117)

Ponwjeni napitek (72%)

Vodo (25%)

Micezar (3%)

n=117

Vecina anketiranih ucencev (72%) pri kosilu pije ponujeni napitek, Cetrtina (25%) ucencev pa

vodo.

Ucenci so navajali tri jedi, ki so jim za kosilo najljubse, tri jedi, ki jih najveckrat ne pojedo in
predloge jedi, ki bi jih poleg Ze ponujenih Zeleli za kosilo.

Najljubse jedi Jedi, ki jih ne pojes Predlogi
1. OCVRTKI 1. MINESTRA 1. PICA
2. KUSKUSS PURANJIJM MESOM | 2. SOLATA 2. OCVRTO MESO
3. TORTELINIV SIROVI OMAKI 3. RIZ 3. CEVAPCICI
4. TESTENINE 4. POLENTA 4. BURGER
5. NJOKI 5. TESTENINE 5. LAZANIJA
6. HAMBURGER 6. GOLAZ 6. KALAMARI
7. JUHA 7. JOTA 7. POMEFRI
8. PICA 8. GOVEJA JUHA 8. JAPONSKI REZANCI
9. PALACINKE 9. KROMPIRJEVA SOLATA 9. SPAGETI PO
10. DUNAJSKI ZREZEK 10.PIRE KROMPIR BOLONJSKO
11. LAZANJA 11.GOVEJE MESO 10. TESTENINE S
12. KANELON 12.KORENCEK V SMETANOVI OMAKI TARTUF!
13. MARELICNI/SLIVOVI CMOKI 13.SOJIN POLPET 11. TESTENINE
14. MESO 14.KANELON CARBONARA
15. OCVRTA RIBA 15.SPINACA 12. TORTILIJE
13. VEC SLADIC
14. NJOKI Z
GORGONZOLO

15. MUSAKA




Anketirani u€enci so za jedi, ki jih imajo najraje pri kosilu, najpogosteje navedli ocvrtke, kus kus
s puranjim mesom v smetanovi omaki in torteline v sirovi omaki. Za jedi, ki jih najpogosteje ne
pojedo so navedli minestro, solato in riz. Najpogosteje so predlagali, da bi bila za kosilo pica,
vendar drugacna kot je sedaj, ocvrto meso in ¢evapcici.

Kako bi ocenil svoje znanje o zdravi prehrani? (n = 119)

Zelo dobro (25%)

Mekaj o tem znam (15%)

— Zelel /a bi vet znanja (1%)

n=119
Dobro (59%)

Vecina anketiranih ucencev (84%) ocenjuje svoje znanje o zdravi prehrani kot zelo dobro in
dobro. Le 1% anketiranih uc¢encev bi si Zelel ve¢ znanja o zdravi prehrani.

Kje dobis najvec znanja oz. informacij o zdravi prehrani? (n = 119)

WV soli (29%)

W medijih (intemet, televizija) (13%)
o Drugie: (3%)
Zdrava prehrana me ne zanima. (2%)

n=119

Doma (55%)

Anketirani ucenci ocenjujejo, da najvec znanja oz. informacij o zdravi prehrani dobijo doma.
Tretjina (29%) ucencev ocenjuje, da to znanje pridobijo v Solo. Uéenci so pod moZnostjo drugo
navedli, da o zdravi prehrani izvedo najvec na treningu in Sportnih kampih.



Ali bi oznacil prehrano v Soli kot zdravo? (n = 119)

Delno (37%)

Ne (8%)

n= 119

Da (55%)
Dobra polovica (55%) u€encev meni, da je prehrana v Soli zdrava. Dobra tretjina (37%) ocenjuje
prehrano v Soli kot delno zdravo.

Kaksne so po tvojem mnenju jedi na Solskem jedilniku? (n = 119)

0% 20% 40% 60%

Zdrave

Okusne

Premalo zadinjene
Dovolj zadinjene
Sladke

Neokusne

Drugo:

Nezdrave

Premalo sladke

n=119

Vec kot polovica (56%) anketiranih u¢encev meni, da so jedi v $oli zdrave, slaba polovica (45%)
meni, da so jedi okusne. Pod drugo so uc¢enci navajali, da so jedi na Solskem jedilniku: ve¢inoma
dobre, solate preslane, da je to odvisno od posamezne jedi, premajhne porcije, jedi so delno
okusne, prevec sladke pijace pri malici, mrzla hrana in slabo predelana hrana.



Kako bi oznacil kulturo (bonton) prehranjevanja v Soli oziroma, kako bi opisal obnasanje ucencev
pri Solskih obrokih? (n = 118)

Veéina uéencev se obnasa neprimemo ... (17%)

Samo posamezniki se obéasno obnasajo ... (36%)

Uéenci se obnasajo primerno. (8%)

n= 118

Vedina uéencev se obnasa primemo. (40%)

Le 8 % anketiranih u¢encev meni, da se pri Solskih obrokih u¢enci obnasajo primerno. 40% jih
ocenjuje, da se vecina ucencev obnasa primerno, dobra tretjina jih ocenjuje, da se samo
posamezniki ob¢asno obnasajo neprimerno, 17 % ucencev pa meni, da se vecina ucencev
obnasa neprimerno.

Ucenci so najpogosteje predlagali sledece ukrepe za izboljSanja kulture prehranjevanja na 3oli.

Predlogi v zvezi s kulturo prehranjevanja

- Vec C¢asa za kosilo.

- Vec nadzora uciteljev pri kosilu.

- Ucenje bontona za ucence, ki so to pozabili.

- Med jedjo ne govorimo.

- Vsak ucenec podisti za sabo in pospravi stol.

- Ucenci, ki se neprimerno obnasajo v jedilnici dobijo kazen (ostanejo brez kosila, dobijo opomin).
- Ustaviti prerivanje v koloni, kdor ne uposteva pravil, gre na konec kolone.
- Tisina v jedilnici.

- Avtomat za vodo.

- V jedilnici ne kri¢imo.

- Ce bi kdo 7alil hrano in kuharje, bi dobil opomin.

- V jedilnici ne pljuvamo.




Ali si v zadnjih letih na 3oli sodeloval/a pri kak3ni od spodaj nastetih dejavnostih (delavnice pri
razrednih urah, delavnice s S3olsko svetovalno sluzbo, delavnice Zdravstvenega doma in

Mladinskega Centra)? Oznadi vse pri katerih si sodeloval. (n = 102)
U‘Tfo 20I°.~"u 40]% 60.%

Dejavnosti na temo nasilja med vrstniki.
Dejavnosti za boljse medsebojne odnose.
Dejavnosti za vedjo vamost v prometu.

Dejavnosti o zdravem nadinu Zivljera.

Dejavnosti za preprecevanje zasvojenosti s tobakom,
alkoholom in drogami.

Dejavnosti o zdravi prehrani in kulturi prehranjevanja.
Dejavnosti za ved gibanja.
Dejavnosti spolne vzgoje.

Drugo:
n= 102

Pod drugo so uc¢enci navajali, da se ne spomnijo, da pri delavnicah niso sodelovali, dejavnosti o
komunikaciji in pozitivni samopodobi. Vec¢ kot polovica ucencev (57%) je bila z izvedbo nastetih
delavnic zadovoljna, tretjina ucencev 34 % je bila delno zadovoljna.

Anketirani ucenci so za konec podali predloge, pohvale in opombe v zvezi s Solsko prehrano.
Najpogosteje so izpostavili, da so premajhne porcije in ne dobijo dovolj dodatkov. Zeleli bi si
vecje koli¢ine hrane in ve¢ dodatkov. Menijo, da je prehrana premalo raznolika in pestra.
Pohvalili so dobro hrano in prijazne kuharice.



ANKETA ZA STARSE

Kateri razred obiskuje vas$ otrok/otroci? (n = 180)

0% 5% 10% 15% 20% 25%

3.r
4,r
5.r
6.r
7r
8.r
a.r

n= 180

Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom? (n = 180)

Obéasne (33%)

Ne (8%)

n= 180

Da (58%)

Vec kot polovica (58%) anketiranih starSev je seznanjena s Solskim jedilnikom, tretjina (33%)
je z njim obc¢asno seznanjena. Slaba desetina (8%) starSev z jedilnikom ni seznanjena.



Ali vas otrok pred odhodom v 3olo zajtrkuje? (n = 180)

Obéasno (21%)

MNe (10%)

n = 180
Da (69%)

Vecina otrok anketiranih starSev (69%) pred odhodom v Solo zajtrkuje, 21% jih zajtrkuje
obcasno, takih uéencev, ki ne zajtrkujejo je 10%.

Menite, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n = 180)

Delno (43%:)

MNe (14%)

n= 180

Da (43%)

43% anketiranih starSev meni, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane, enak
odstotek starSev meni, da Solska prehrana delno ustreza nacelom zdrave prehrane. 14%
anketiranih starSev meni, da Solska prehrane ne ustreza na¢elom zdrave prehrane.

Menite, da je prehrana v Soli dovolj pestra, raznolika? (n = 158)

Delno (35%)

Me e (16%)

n= 158

Da (48%)



Skoraj polovica anketiranih starSev meni, da je prehrana v Soli dovolj pestra. Dobra tretjina
(35%), jih meni, da je prehrana v 3oli delno pestra. 16 % jih ocenjuje, da prehrana v 3oli ni
dovolj pestra. Starsi, ki si odgovorili z ne, so svoj odgovor utemeljili: da je preve¢ kruha, meso
skoraj vsak dan, ene in iste jedi se ponavljajo, jedi so Ze v naprej pripravljene oz. se skuhajo z
minimalnim vlozkom, predlagajo vec lokalne hrane, menijo, da je prevec ogljikovih hidratov

in golaza, premajhne kolicine.

Menite, da je vaSemu otroku ponujenega dovolj sadja in zelenjave? (n = 157)

Delno (24%)

Ne e (145%)

n= 157

Da (62%)

Vecina anketiranih starSev meni, da je njihovemu otroku ponujeno dovolj oziroma delno sadja
in zelenjave. Dobra desetina 14% starSev meni, da je njihovemu otroku ponujenega premalo
sadja in zelenjave. Starsi, ki so odgovorili z ne, so svoj odgovor utemeljili: da bi moralo biti
sadje ob vsakem obroku, zelenjava je skoraj vedno zelena solata, veliko sadja je brez okusa,

premalo sadja in zelenjave na jedilniku, premajhne koli¢ine sadja in zelenjave.



POHVALE, POBUDE IN OPOMBE STARSEV V ZVEZI S SOLSKO PREHRANO.

Starsi so v najvecji meri pohvalili izbiro kosila po mnenju razreda ter pester in raznolik jedilnik.
Starsi so najpogosteje predlagali vecéje porcije za ucence, saj menijo, da ucenci dobijo
koli¢insko premalo hrane, sploh v vi§jih razredih. Zeleli bi bolj pestro in raznoliko prehrano,
bolj okusno in bolj zacinjeno. Predlagajo bolj kvalitetne sestavine, bolj zdravo prehrano, manj
ocvrte, mastne, zamrznjene in vnaprej predelane hrane. Manj kruha in manj sladkih pijac.
Predlagajo solatni bar oziroma razli¢ne vrste solate, ve¢ sadja in zelenjave. Zeleli bi, da bi

ucenci imeli na voljo vec €asa za kosilo. Predlagajo vec lokalno predelane in sezonske hrane.



ZAKUUCEK

Na Soli se bomo $e naprej trudili, da bo Solska prehrana ¢imbolj pestra, raznovrstna, zdrava in
uravnoteZena, na ta nacin se ucenci srecajo z novimi okusi in razvijejo ustrezne prehranske
navade. Solski jedilniki so sestavljeni v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno
izobraZevalnih ustanovah in Zakonom o $olski prehrani. Zelje se vedno ne skladajo s smernicami

zdrave prehrane, zato je pomembno, da priljubljena Zivila kombiniramo s priporo¢enimi.

V letosnjem Solskem letu smo preko javnega razpisa vkljucili ¢im vec lokalno predelane

kakovostne in bio /eko hrane. U¢ence bomo Se naprej vzpodbujali k uZivanju zdrave hrane.

V naslednjem Solskem letu bomo nadaljevali z dejavnostmi, ki med ucenci spodbujajo zdrave

prehranske navade, kulturo prehranjevanja in bolj$i odnos do hrane.



