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Spostovani starsi!

Z danasnjim dnem zakljucujemo Se eno Solsko leto, pred nami pa so zasluzene
poletne pocitnice.

Te povezujemo z brezskrbnostjo in razposajenostjo otrok, druzenji, letovanji,
pocitkom, pa tudi s skrbjo vas starsev, kako zagotoviti varstvo, sredstva za
kakovostno prezivljanje obilice prostega Casa otrok.

V ospredje Se bolj stopajo vrstniski odnosi med otroki na igriscih kot tudi na spletu.
Otroke podprimo, da bodo svoje interese, zelje, mnenja v vrstniskih skupinah, med
prijatelji izrazali spostljivo, z medsebojnim razumevanjem ter sprotnim
reSevanjem nesoglasij. Krepitev spostljive komunikacije, kjer ni prostora za
sovrazni govor, predsodke in stereotipe, je namrec pomembna nalozba za
vkljucujoce odnose in dobro delujoco skupnost.

O pomenu krepitve vkljucujocih odnosov govori tudi dr. Katja Kosir, vodilna
strokovnjakinja na podrocju razumevanja medvrstniskega nasilja, v podcastu Na
robu: https://cuts.top/ImAN. Podporo temu so tudi nasveti za varno, spostljivo
povezovanju otrok na spletu, socialnih omrezjih: https://cuts.top/ImB8.

Poletje pa ne prinasa le veselja in radosti, lahko je tudi ¢as osamljenosti, zalosti in
jeze zaradi neopravljenih Solskih obveznosti, ciljev in pricakovanj, ki niso bila
dosezena, lahko je Cas nesporazumov med prijatelji in vprasanj povezanih z
dozivljanjem samega sebe. V spletni svetovalnici To sem jaz so v podporo
mladostnikom za to obdobje v letu pripravili izdajo e - prijatelja Gool...pocitnice
so prevzele vodstvo!: https://cuts.top/ImDb in priporocila kaj poceti med
pocitnicami: https://cuts.top/GiOp.

Vse dobro,

Barbara Stozir Curk, Solska psihologinja
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